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Comércio será 
aquecido pelo 
Movimenta Angra 
do Dia das Mães

Festival Aldeia Gastronômica movimenta São Pedro
da Aldeia com sabores e experiências especiais

Campanha de doação 
de sangue acontece
neste domingo em 
Saquarema

Balcão de Empregos 
divulga novas vagas e 
reforça intermediação 
gratuita em Búzios

‘Saúde Até Você’ 
divulga atendimentos
do mês de maio 
em Macaé

Caminhada da Fé 
deve reunir 7 mil 
pessoas em Macaé

Em maio, mês das mães, será reali-
zada mais uma edição do Movimenta Angra, 
ação organizada pela Prefeitura de Angra 
por meio da Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico. Haverá programação no Centro, 
Japuíba, Parque Mambucaba...

A Prefeitura de Armação dos Bú-
zios, por meio da Secretaria de Desenvol-
vimento Social, Trabalho e Renda, informa 
a disponibilidade de novas oportunidades 
de trabalho no município...

O Programa “Saúde Até Você” 
divulgou o cronograma de atendimentos 
do mês de maio. O ônibus especial da 
Atenção Integral à Saúde da Mulher, da 
secretaria Municipal de Saúde, estará no 
Novo Cavaleiros...

Com a expectativa de reunir 7 mil 
pessoas, a Caminhada da Fé, realizada pelo 
Vicariato Episcopal do Litoral da Diocese de 
Nova Friburgo com o apoio institucional da 
Prefeitura de Macaé, está com inscrições 
abertas pelo site...
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Infl uenciador é preso 
por clonagem de veículo

em Araruama
Na manhã da úl-

tima quarta-feira (29), 
agentes da 118ª De-
legacia de Polícia Ci-
vil do Estado do Rio 
de Janeiro prenderam 
um homem identificado 
como “Druu” na região 
de Araruama, acusado 
de estar em posse de 
um veículo clonado. 

Segundo a cor-
poração, a equipe rece-
beu informações sobre 
um automóvel Jeep Re-
negade com indícios de 
adulteração circulando 
pelo bairro Parque Ho-
tel. Após a denúncia, os 
policiais realizaram dili-
gências até o endereço 
indicado.

O suspeito, que 
é influenciador digital, 
foi surpreendido pelos 
policiais ao entrar no 
veículo. Ele foi condu-
zido à sede da unida-
de policial, juntamente 
com o automóvel, para 
averiguação.

O s  a g e n t e s 
constataram sinais de 

adulteração nos ele-
mentos identificadores 
do carro. A perícia técni-
ca confirmou que o veí-
culo havia sido roubado 
na área da 74ª DP de 
São Gonçalo e circula-
va com dados de outro 
automóvel regular, re-
gistrado no município 
de Mangaratiba, o que 
caracteriza clonagem.

Ainda de acordo 
com a Polícia Civil, o 
proprietário do veículo 
original foi localizado 
e confirmou estar em 
posse do automóvel 
legítimo. Conforme re-
gistros policiais, o sus-
peito possui anotações 
anteriores pelo crime 
de estelionato, previsto 
no artigo 171 do Código 
Penal.

O caso segue 
sob investigação para 
apurar a origem do ve-
ículo e possíveis cone-
xões com outros crimes. 
O influenciador perma-
nece à disposição da 
Justiça.

Campanha de doação de sangue acontece
neste domingo em Saquarema

Comércio será aquecido 
pelo Movimenta Angra do Dia das Mães

Uma campanha 
de doação de sangue 
será realizada neste do-
mingo (3) em Saquare-
ma.

A coleta acontece 
das 9h às 17h, na Rua 
Heitor Bravo, 06, em Ba-
caxá, e tem como objetivo 
reforçar os estoques de 
bancos de sangue.

Há também uma 
mobilização para o dia 
14 de maio. Uma van 
sairá do Hospital Muni-
cipal Nossa Senhora de 
Nazareth para que os 
interessados façam sua 
doação no Hemolagos, 
em Cabo Frio , que está 
em situação crítica nos úl-
timos meses no estoque 
de sangue.

Instruções para
doação

Para doar, é ne-
cessário atender a alguns 
requisitos básicos. O 
doador deve ter entre 
16 e 69 anos, menores 
de 18 anos precisam de 
autorização dos respon-
sáveis e pesar no mínimo 
50 quilos. Também é 
obrigatório apresentar 
um documento oficial 
com foto.

Além disso, é im-
portante estar em boas 
condições de saúde, es-
tar alimentado (evitando 
alimentos gordurosos 
nas horas que antece-
dem a doação) e não ter 
ingerido bebidas alcoóli-
cas nas últimas 12 horas.

Pessoas que fi-
zeram tatuagem ou co-
locaram piercing recen-
temente devem aguardar 
o período de seis meses 
para doar.

Também é impor-
tante respeitar os inter-
valos; homens podem 
doar sangue a cada dois 
meses, com limite de até 

quatro doações por ano. 
Já as mulheres podem 
doar a cada três meses, 
com até três doações 
anuais.

A doação de san-
gue é um procedimento 
rápido e seguro, e cada 
bolsa coletada pode aju-
dar a salvar até quatro 
vidas. 

Em maio, mês das mães, 
será realizada mais uma edição do 
Movimenta Angra, ação organizada 
pela Prefeitura de Angra por meio 
da Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico. Haverá programação 
no Centro, Japuíba, Parque Mambu-
caba, Frade e Jacuecanga, nos dias 
8 e 9 (sexta e sábado). Em todas 
as localidades, as atividades serão 
realizadas das 9h às 18h.

Esta edição do Movimenta 
Angra tem como objetivo fortalecer 
o comércio local, aquecer as vendas 
para o Dia das Mães, além de ofe-
recer lazer, serviços e atrações gra-
tuitas para moradores e visitantes. A 
proposta sempre busca combinar 
promoções e eventos temáticos 
para datas comerciais, como o Dia 

dos Namorados, Dia dos Pais, Dia 
das Crianças, Natal etc.

Semelhante às outras edi-
ções, a programação contará com 
música ao vivo, espaço de cuida-
dos com a saúde, brinquedos para 
as crianças, brindes, sorteios e 
espaços instagramáveis. O público 
poderá se divertir enquanto faz as 
compras.

No Centro, o Movimenta 
Angra será organizado em toda 
extensão da Rua do Comércio e 
também na Praça Codrato de Vi-
lhena (Praça do Papão); no Parque 
Mambucaba, a ação acontece na 
Praça de Eventos; na Japuíba, 
será na rua Itaperuna; no Frade, o 
Movimenta Angra fi cará na rua São 
Sebastião; e em Jacuecanga, as ati-

vidades serão realizadas próximas 
à farmácia Drogatur, na rua Conde 
Maurício de Nassau.

O Movimenta Angra tem o 
apoio do Sicomércio, CDL, Acear, 
Fecomércio, Sesc, Senac, Shopping 
Piratas, RJNET, Drogatur, Zona Sul 
e Sebrae. Empresas e instituições 
parceiras estarão presentes pres-
tando serviço à população. Dentre 
elas o Senac, que levará serviços de 
beleza voltados para as mulheres.

Comerciantes interessados 
em participar de novas edições do 
Movimenta Angra podem entrar em 
contato com a Secretaria de Desen-
volvimento Econômico pelo telefone 
(24) 3377-4507 ou pelo e-mail de-
senvolvimentoeconomico@angra.
rj.gov.br. 

Festival Aldeia Gastronômica movimenta São Pedro 
da Aldeia com sabores e experiências especiais

São Pedro da Aldeia refor-
ça seu espaço no cenário da boa 
gastronomia com a realização da 
primeira edição do Festival Aldeia 
Gastronômica, que começou nesta 
quinta-feira (30/04) e segue até o 
dia 17 de maio. Durante o período, 
moradores e visitantes poderão 
viver uma experiência que valoriza 

a culinária local e movimenta a 
cidade. Contando com o apoio da 
Prefeitura, por meio das Secretarias 
Municipais de Turismo e de Desen-
volvimento Econômico, o evento é 
realizado pela Tropic Produções. 

Cerca de 30 estabeleci-
mentos participam do festival, ofe-
recendo pratos exclusivos criados 

especialmente para o período. As 
opções incluem pratos principais, 
sanduíches e sobremesas exclu-
sivas, disponíveis nos próprios 
estabelecimentos, com preços 
fi xos que variam de R$ 69 a R$ 99 
(pratos principais), de R$ 39 a R$ 
49 (sanduíches) e de R$ 19 a R$ 
39 (sobremesas). 
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PORTARIA SEADM Nº 251/2026
DE 17 DE ABRIL DE 2026

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Mu-
nicipal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o 
que restou provado no processo nº 126/2024.
 

RESOLVE:

RETIFICAR a Portaria SEADM nº 058/2024 de 04 
de abril de 2024 que trata de Licença sem Vencimentos 
do servidor (a) LEANE PACHECO DA SILVA, Professor 
II, matrícula 9996141-9, onde se lê “04 (quatro) anos de 
Licença Sem Vencimentos, de acordo com Processo nº 
126/2024 de 03/01/2024, e em termos do Artigo 130 do 
Estatuto dos Funcionários Públicos do Município de Araru-
ama, com início em 15/02/2024 e término em 15/02/2028” 
leia-se “02 (dois) anos de Licença Sem Vencimentos, de 
acordo com Processo nº 126/2024 de 03/01/2024, e em 
termos do Artigo 130 do Estatuto dos Funcionários Públicos 
do Município de Araruama, com início em 15/02/2024 e 
término em 15/02/2026”.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.

Gabinete do Secretário 17 de abril de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 
SEADM | Matr. nº 117500-9

PORTARIA SEADM Nº 252/2026 
DE 22 DE ABRIL DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 6428/2026.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) CARLOS ANDRÉ LUZ 
JERONYMO, Auditor Fiscal Ambiental, matrícula nº 
110861-1, 03 (três) meses de Licença Prêmio referente(s) 
ao(s) período(s) aquisitivo(s): 29/12/2016 a 28/12/2021; 
conforme fl s. 06 do Processo nº 6428/2026, e nos termos 
do Artigo 131 a 135 do Estatuto dos Funcionários Públicos 
do Município de Araruama, com início em 27/04/2026 e 
término em 27/07/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.

Gabinete da Secretária, 22 de abril de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

PORTARIA SEDUC Nº 143
DE 29 DE ABRIL DE 2026.

Estabelece novas datas para compensação de dias 
letivos previstos no Calendário Escolar - 2026 da 

Rede Municipal de Ensino e não cumpridos.

A SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE 
ARARUAMA, no uso de suas atribuições e: 

CONSIDERANDO a necessidade de prever dia letivo 
para compensar aula prevista e não dada em função do 
Ponto Facultativo estabelecido pelo Decreto Municipal 
nº 040 , de 09 de abril de 2026, em 24 de abril de 2026, 
outrora previsto como letivo no Calendário Escolar-2026 
da Rede Municipal de Ensino;

CONSIDERANDO que o ponto facultativo estabele-
cido, conforme mencionado supra, tornou, na prática, 
inviável a manutenção do dia 25 de abril de 2026 como 
letivo Calendário Escolar-2026 da Rede Municipal de 
Ensino;

CONSIDERANDO a mudança da Feira Literária dos 
dias 29, 30/5 e 01/06 para os dias 19, 20 e 22/06,

RESOLVE:

Art. 1º.  Estabelecer novas datas para compensação 
de dias letivos previstos no Calendário Escolar - 2026 
da Rede Municipal de Ensino e não cumpridos 

Art. 2º. O dia 20 de junho de 2026, previsto como 
sábado não letivo no Calendário Escolar-2026 da Rede 
Municipal de Ensino, torna-se letivo para compensar o dia 
24 de abril de 2026.

Art. 3º. O dia 04 de julho de 2026, previsto como 
sábado não letivo no Calendário Escolar-2026 da Rede 
Municipal de Ensino, torna-se letivo para compensar o dia 
25 de abril de 2026.

VALÉRIA CRISTINA TAVARES DO AMARAL
Secretaria Municipal de Educação

AVISO DE LICITAÇÃO

PROCESSO Nº: 302/2026

MODALIDADE: Chamada Pública N° 002/2026

OBJETO: Aquisição de gêneros alimentícios da agri-
cultura familiar -quilombolas e comunidades tradicionais, 
visando atender às unidades escolares da rede municipal 
de ensino. de acordo com o art. 29 da Resolução FNDE 
nº 6 de 08/05/2020.

DATA DE ABERTURA: 02/06/2026

Hora: 10h00min.

SECRETARIA REQUISITANTE: SEDUC.

O Edital detalhado encontra-se á disposição dos inte-
ressados no Portal da Transparência desta municipalidade: 
https://transparencia.araruama.rj.gov.br/licitacoes/, bem 
como na Comissão Permanente de Licitações localizada 
à Avenida John Kennedy, nº 120 – Centro – Araruama.

Araruama, 30 de abril de 2026.

VALÉRIA CRISTINA TAVARES DO AMARAL
SECRETÁRIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

EXTRATO DE TERMO DE COMPROMISSO E RES-
PONSABILIDADE

PARTES: Município de Araruama (CNPJ nº 
28.531.762/0001-33), por meio da Secretaria Municipal 
de Serviços Públicos, e Mineração e Material de Cons-
trução Pai & Filho Ltda. (CNPJ nº 02.034.522/0001-30).

OBJETO: Guarda temporária de resíduos sólidos 
da construção civil (entulho), de titularidade do Município, 
em área disponibilizada pela empresa.

NATUREZA: Instrumento de caráter excepcional, 
precário e emergencial, sem natureza contratual onero-
sa, não confi gurando prestação de serviços ou vínculo 
remunerado.

RESPONSABILIDADES: A empresa atuará exclusiva-
mente como depositária, sendo vedada qualquer forma 
de uso, comercialização ou destinação dos resíduos. O 
Município permanecerá responsável pelo transporte, con-
trole, retirada e destinação fi nal ambientalmente adequada 
dos resíduos.

PRAZO: 30 (trinta) dias.

VALOR: Sem ônus para as partes.

DATA DA ASSINATURA: 17 de abril de 2026.

PORTARIA Nº 072
DE 29 DE ABRIL DE 2026.

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA, no uso de 
suas atribuições e competência conferidas por Lei,

RESOLVE:

CONCEDER Adiantamento à servidora, ADRIANA 
DE AZEVEDO PAES, Professor II, Secretaria Municipal 
de Educação - Matrícula n° 10.556-2, no valor de R$ 
12.000,00 (doze mil reais) – Processo Administrativo 
8698/2026, para custear despesas contidas nos artigos 
4°, incisos I, II e III, e 5° incisos I, II e III das Leis n° 1.081, 
de 17/04/2001 e n° 2.613 de 03/04/2024, conforme abaixo:

PROGRAMA DE TRABALHO         NATUREZA DA 
DESPESA               VALOR

16010011212200462030                          3390300000
   R$   2.000,00
16010011212200462030                          3390360000
   R$ 10.000,00                                                   

      R$ 12.000,00
  
PRAZO DE APLICAÇÃO: 30 (trinta) dias contados da 

data do recebimento.

PRAZO DE COMPROVAÇÃO: 20 (vinte) dias a contar 
do último dia fi nal do período de aplicação.                                                     

                                                  
Publique-se. Registre. Cumpra-se.

Gabinete da Prefeita, 29 de abril de 2026.

Daniela C. A. Soares
Prefeita

Município de Araruama
Poder Executivo
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CHAMAMENTO PÚBLICO

A Prefeitura Municipal de Araruama, por meio da 
Secretaria Municipal de Segurança, Ordem Pública e De-
fesa Civil, através da Superintendência de Defesa Civil, 
torna público o presente chamamento para convidar 
órgãos públicos, entidades da sociedade civil, instituições 
de ensino, organizações não governamentais, entidades 
religiosas ou assistenciais, associações comunitárias e 
demais segmentos representativos do município a partici-
parem da composição do Conselho Municipal Intersetorial 
de Defesa Civil – COMDEC.

O presente chamamento fundamenta-se na Constitui-
ção Federal de 1988, na Lei nº 12.608/2012 e na Lei Mu-
nicipal nº 2.734, de 04 de novembro de 2025, que dispõe 
sobre a criação do Conselho Municipal Intersetorial de 
Defesa Civil – COMDEC e dá outras providências. 

O objetivo é promover a participação intersetorial entre 
o poder público e a sociedade civil na formulação, acom-
panhamento, monitoramento e avaliação das políticas 
públicas relacionadas à prevenção, mitigação, preparação, 
resposta e recuperação frente a desastres no âmbito do 
Município de Araruama.

Os interessados deverão entrar em contato através do 
e-mail: sepdecararuama@gmail.com

 
A participação no Conselho será de caráter voluntário, 

não remunerado e de relevante interesse público, não 
gerando qualquer vínculo jurídico com a Administração 
Pública.

Araruama, 30 de abril de 2026.

Sheila Mendes da Silva
Superintendente de Defesa Civil

Município de Araruama
Poder Executivo

Com foco em qualidade de vida, Feira Cultural Bem-Estar 
será realizada neste domingo em Macaé

A Feira Cultural 
Bem-Estar será realizada 
neste domingo (3), das 
9h às 17h, no Parquinho 
da Lagoa, ao lado do 
Beco das Artes da Vila 
Gourmet, em Macaé. O 
evento, promovido pela 
Secretaria de Cultura, 
tem como proposta reu-
nir atividades voltadas 
à saúde física, mental e 
emocional, além de valo-

rizar práticas integrativas, 
saberes ancestrais e ma-
nifestações artísticas. A 
programação inclui rodas 
de conversa, palestras, 
oficinas terapêuticas, 
apresentações musicais 
e atividades de medita-
ção, proporcionando ao 
público um espaço de 
acolhimento, troca de 
experiências e incentivo 
ao autocuidado. Ativida-

des de terapia terão valor 
social cobrado.

Além das atra-
ções principais, a fei-
ra contará com Espaço 
Kids, com atividades cir-
censes e recreativas, e 
uma área dedicada a te-
rapias integrativas, como 
massoterapia, shiatsu e 
reflexologia. Profissio-
nais de diferentes áreas 
também estarão presen-

tes oferecendo atendi-
mentos e compartilhando 
conhecimentos ligados 
ao bem-estar e à espi-
ritualidade. A iniciativa 
busca fortalecer a cultura 
do cuidado e ampliar o 
acesso da população a 
práticas que promovem 
qualidade de vida.

Programação:
• Atrações

- 9h – Abertura
- 9h10 – Sandra 

Wyatt – Ciranda Plane-
tária

- 10h – Roda de 
conversa: “Ser Mulher: A 
Coragem de Existir”, com 
Sônia Cavour, Regina 
Severino, Rosa Madeira, 
Vanessa Luz, Leandra 
Lopes e Zoraia Brás | 
Mediação: Jô Queiroz

- 11h – Palestra 
com Lívia Braga: “A Par-
teira e seus saberes an-
cestrais”

- 11h30 – Pales-
tra com Cristina: Femini-
no Sagrado

- 12h – Apresen-
tação musical com Rafa 
e Yuri

- 13h30 – Ofi cina 
terapêutica de corações 
com Jô Queiroz

- 14h – Haikai, 
Bem-Estar e Atenção 
Plena com Gerson Du-
dus

- 14h30 – Geraldo 
Barreto e Ana Lucia: “Ca-
minhos após os 50”

- 15h – Biodanza 
com Suely Carvalho

- 16h – Janaina 
Wandersosck: Meditação 
guiada e respiração

- 17h – Encerra-
mento

Espaço Kids
Ofi cina de slackli-

ne com o artista e profes-

sor Fillipe Gaia, do Circo 
Pernas pro Ar (Projeto 
Arte Kids Macaé)

Autocuidado
• Massoterapia – 

Fabiane Freitas
• Shiatsu – An-

drea Teixeira
• Refl exologia pe-

dal – Miriam Leonardo
• Shiatsu – Erika 

Curvelo
• Massagem rela-

xante – Simone Tavares

Terapeutas
• Maiara (Cura da 

Floresta)
• Glaucia Neves
• Magda Soraia 

Delfi no
• Eline Castro – 

Terapias integrativas
• Vanessa
• Lívia Braga Tei-

xeira – Caverna Sagrada 
/ Farmácia da Natureza / 
Radiestesia / atendimen-
to pré-natal de parteira

Gastronomia
• Hadajohe Ca-

feteria
• Pandinhas
• Tapiocando Sa-

bores
• Hora do Lanche 

– Açaí Beach
• Ateliê das He-

lenas
• Confeitaria Gos-

to Gostoso Macaé
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PROCESSO Nº 26629/2025

DELMAR ANASTACIO MARTINS, inscrito no 
CPF sob o nº 949.424.397-87, torna público que 
RECEBEU a Licença Ambiental de Instalação nº 
0044/2026, de acordo com o Artigo 70 da Lei Com-
plementar Nº 138/2018, para a atividade de Projeto 
para Aprovação Residencial Unifamiliar, situado na 
Rua São Jeronimo, nº 591 Lote 17 da Quadra 38 da 
Gleba C do Loteamento Cidade Atlântica Araruama 
– Araruama/RJ. 

Foi determinado o cumprimento das exigências 
contidas nas normas e instruções de Licenciamento 
da SEMAG.

PROCESSO Nº 26044/2025

MARCUS VINICIUS MENDES NEVES, CPF nº 
591.202.827-53, torna público que RECEBEU a Li-
cença Ambiental DE INSTALAÇÃO nº 0041/2026, 
de acordo com o Artigo 70 da Lei Complementar Nº 
138/2018, para a(s) atividade(s) de Projeto para apro-
vação de residência unifamiliar, situada no seguinte 
endereço: Rua Itapuã, Lote 08, Quadra E, do lote-
amento Atlântico Norte, Praia Seca, Araruama-RJ.

Foi determinado o cumprimento das exigências 
contidas nas normas e instruções de Licenciamento 
da SEMAG.

Licença Ambiental
de Araruama

Balcão de Empregos 
divulga novas vagas e 
reforça intermediação 

gratuita em Búzios
A Prefeitura de 

Armação dos Búzios, 
por meio da Secretaria 
de Desenvolvimento So-
cial, Trabalho e Renda, 
informa a disponibilidade 
de novas oportunidades 
de trabalho no município 
por meio do Balcão de 
Empregos.

A iniciativa tem 
como objetivo exclusivo 
realizar a intermediação 
entre trabalhadores que 
buscam inserção ou re-
colocação no mercado 
e as empresas locais 
que estão com vagas 
abertas, fortalecendo a 
geração de emprego e 
renda no município.

Vagas Disponíveis
* Recepcionista 

(homem)
* Camareira
* Manutencionis-

ta
* Garçom
Os interessados 

devem encaminhar cur-
rículo diretamente pelo 
WhatsApp: (22) 99707-
2077

O atendimento é 
realizado pela Secretaria 
de Desenvolvimento So-
cial, Trabalho e Renda.

A  P r e f e i t u r a 
reforça que o serviço 
atua apenas como pon-
te entre candidatos e 
empresas, contribuindo 
para facilitar o acesso 
às oportunidades de 
trabalho no município, 
de forma gratuita e or-
ganizada.

Caminhada da Fé deve reunir 7 mil pessoas em Macaé
Com a expec-

tativa de reunir 7 mil 
pessoas, a Caminhada 
da Fé, realizada pelo 
Vicariato Episcopal do 
Litoral da Diocese de 
Nova Friburgo com o 
apoio institucional da 
Prefeitura de Macaé, 
está com inscr ições 
abertas pelo site https://
www.e-inscricao.com/
psam/cmf26. O evento, 
que acontece desde 
2011 (inicialmente até 
o município de Carape-
bus) e desde 2013 (até 
o distrito Córrego do 
Ouro, Região Serrana 
de Macaé) atraiu, em 
2025, visitantes de 30 
cidades do Rio e turis-
tas de seis estados. A 
Caminhada integra o 
Calendário de Eventos 
de Macaé.

Cerca de 5.500 
pessoas fizeram o per-
curso no ano passado, 
caminhando, correndo 
ou de bicicleta. Como 
turismo religioso, es-
portivo e de lazer, a 
iniciativa colabora para 
o aquecimento da rede 
hoteleira e da econo-
mia local. A prefeitura é 
apoiadora do evento por 
meio das secretarias de 
Turismo (infraestrutura 

de palco), Saúde (com 
três ambulâncias), Ser-
viços Públicos, Mobili-
dade Urbana, Fazenda 
(Setor de Posturas) e 
Comunicação.

A Caminhada da 
Fé (caminhadadafe.ma-
cae) ocorrerá em 16 de 
maio (sábado), com sa-
ída da Praça do Viscon-
de de Araújo, em frente 
à igreja Santo Antônio, 
às 5h. Este ano, o tra-
jeto foi reduzido de 36 
km para 34 km, porque 
a finalização passou do 
Centro do distrito para o 
Parque de Exposições 
de Córrego do Ouro, a 
fim de melhor acomodar 
os part ic ipantes. No 
local, haverá dois horá-
rios de Missa, às 11h30 
e às 14h30.

O valor da inscri-
ção, R$ 65,00 (2º lote) 
mais taxa de R$ 4,49, 
dá acesso à hidratação, 
lanche no percurso e 
uso de sanitários quí-
micos. Uma camiseta 
poderá ser adquirida 
durante a inscrição (ins-
crição com camiseta sai 
a R$ 99,00) e haverá 
almoço no Parque de 
Exposições de Córrego 
do Ouro (valor não in-
cluso). Os inscritos de-

verão realizar creden-
ciamento, de 06 a 15 de 
maio, das 9h às 20h, na 
Paróquia Santo Antônio 
(Tv. Padre Pedro, 671), 
para a retirada da iden-
tificação e, caso tenha 
adquirido, da camiseta 
oficial.

Em 2025, a Ca-
minhada contou com 
participantes de 31 mu-
nicípios do Estado do 

Rio de Janeiro, além 
de visitantes do Espírito 
Santo, do Rio Grande 
do Sul, de Santa Ca-
tarina, da Bahia (Ala-
goinhas e Itabuna), de 
São Paulo (Jundiaí, São 
Bernardo, Araraquara 
e Ribeirão Preto) e de 
Minas Gerais (Lagoa 
Santa, Belo Horizonte, 
Patrocínio do Muriaé e 
Varginha).

‘Saúde Até Você’ divulga atendimentos
do mês de maio em Macaé 

O Programa “Saúde Até 
Você” divulgou o cronograma de 
atendimentos do mês de maio. 
O ônibus especial da Atenção 
Integral à Saúde da Mulher, da 
secretaria Municipal de Saúde, es-
tará no Novo Cavaleiros, Câmara 
Municipal, Shopping, Córrego do 
Ouro, entre outras localidades.

Serão oferecidas consultas 
médicas com clínico geral e aten-
dimentos de enfermagem, além 
da coleta do exame preventivo do 
colo do útero (Papanicolau), rea-
lizados por demanda espontânea. 
Além das consultas, o programa 
também contempla exames de 
ultrassonografia transvaginal. 

Nesse caso, as pacientes foram 
previamente acionadas, conforme 
a fi la de espera organizada pela 
Coordenação de Controle, Avalia-
ção e Auditoria do município.

Para a realização do exa-
me preventivo, é necessário que 
a paciente esteja há pelo menos 
dois dias sem uso de pomadas 
vaginais, não tenha mantido re-
lação sexual nesse período e 
não esteja menstruada. Também 
é obrigatória a apresentação de 
documento ofi cial com foto e do 
Cartão do SUS.

As interessadas podem 
procurar diretamente o local, 
respeitando o número máximo de 

atendimentos por turno para cada 
profi ssional.

Cronograma
• 4 a 6 de maio - Novo 

Cavaleiros
• 7 de maio - Câmara Mu-

nicipal
• 8 de maio - Shopping
• 11 a 13 de maio - Córrego 

do Ouro
• 14 e 15 de maio - Assen-

tamento Osvaldo de Oliveira
• 18 a 20 de maio - Parque 

Aeroporto / El Dourado
• 21 e 22 de maio - Campo 

d`Oeste
• 25 a 28 de maio - Ajuda


