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i ara Operacao Verao Limpo segue com servigos

Pré-Vestibular Social reforcados durante a alta temporada em Cabo Frio
2026 de Macaé ja

estao abertas

Comegaram nesta segunda-feira
(05) as inscricoes para o Pré-Vestibular
Social 2026, promovido pela Secretaria
Executiva de Ensino Superior de Macaé. O
prazo segue até o dia 16 de janeiro, e o edital
ja esta disponivel para consulta... 2w @B

Instituto Estadual
de Olhos realiza
mais de duas mil
cirurgias em 2025

Em pouco mais de sete meses de
funcionamento, o Instituto Estadual de Olhos
(IEO) realizou 2.084 cirurgias de catarata e
glaucoma. Este € o primeiro hospital da Se-
cretaria de Estado de Saude... (2]

Alistamento Militar
2026 ja esta aberto;
veja quem deve se

inscrever e como fazer

O Alistamento Militar 2026 teve ini-
cio na ultima quinta-feira (1°). O prazo para
inscricdo segue até 30 de junho em todo
o pais. O alistamento é obrigatdrio para
homens que completam 18 anos em 2026
e, pelo segundo ano consecutivo... T2ér 08

Saque-aniversario
do FGTS 2026
comega a ser

liberado

Os trabalhadores que aderiram ao
saque-aniversario do Fundo de Garantia do
Tempo de Servigo (FGTS) ja podem se or-
ganizar para os pagamentos de 2026. Quem
nasceu em janeiro e optou pela modalidade
esta com o valor liberado... IP32406}
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Sao Pedro da Aldeia estreia

Festival de Sparring de Boxe

e inova no cenario esportivo
da Regiao dos Lagos

Sao Pedro da Al-
deia langa uma iniciativa
inédita com o Festival de
Sparring de Boxe, even-
to que chega como uma
grande novidade no ca-
lendario esportivo regional
e promete reunir atletas,
equipes e amantes das
lutas em um ambiente de
troca, aprendizado e muita
adrenalina. A competicao
sera no dia 31 de janeiro,
no recém-inaugurado Cen-
tro Esportivo Rei Pelé, no
bairro Campo Redondo. As
inscricdes serdo realizadas
online.

Idealizado pela
Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer, o festi-
val tem carater formativo
€ educativo e é voltado a
vivéncia do sparring es-
portivo, com apresenta-
¢bes no formato de lutas

F

casadas. A proposta da
iniciativa é estimular a pra-
tica do Boxe Olimpico de
forma responsavel, segura
e orientada, promovendo
o aprendizado técnico, o
respeito mutuo, a discipli-
na e os valores da Carta
Olimpica. Nao ha carater
competitivo, nem definicdo
de vencedores ou perde-
dores, reforcando o evento
como um espago de de-
senvolvimento, experién-
cia e construgéo esportiva.

Com a realizagao
do Festival de Sparring
de Boxe, Sao Pedro da
Aldeia amplia seu leque
de eventos esportivos e
reforca sua vocacao para
inovar, oferecendo estru-
tura, organizag&o e novas
oportunidades para atletas
e equipes da Regido dos

Lagos.
|
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Operacao Verao Limpo segue com servigos reforgcados
durante a alta temporada em Cabo Frio

A Prefeitura de Cabo Frio,
por meio da COMSERCAF, segue
com a Operagao Verao Limpo em
pleno funcionamento durante a alta
temporada. Iniciada em 15 de de-
zembro, a operagdo mantém equi-
pes, veiculos e horarios reforcados
para atender ao aumento da circu-
lagdo de moradores e visitantes,
caracteristico do periodo de verao.

Com a cidade em ritmo
intenso, a coleta de lixo domiciliar
permanece estruturada em trés
turnos, incluindo o reforgo no re-
passe de caminhdes entre meia-
noite e seis da manha, estratégia
que permite antecipar o servigo e

reduzir impactos no transito e na
rotina urbana.

Além da coleta domiciliar,
a operagao contempla varrigao de
ruas, limpeza de praias, coleta de
entulho e lixo verde, com atencéo
especial as areas de maior fluxo,
como orla, regides centrais, cor-
redores turisticos e principais vias
de acesso. As equipes atuam de
forma continua, durante o dia € a
noite, garantindo a manutengéao da
limpeza mesmo nos horarios de
maior movimentagao.

A campanha Operacgéao
Verdo Limpo — Cidade cuidada,
verao perfeito também segue ativa

ao longo de toda a alta temporada,
com acoes educativas e informati-
vas nas redes sociais da COMSER-
CAF, reforgando a importancia da
colaboragédo da populacao e dos
visitantes no descarte correto dos
residuos e no respeito aos horarios
de coleta.

A autarquia destaca que
a operagao permanecera em vi-
gor até o fim da alta temporada,
acompanhando o fluxo da cidade
€ ajustando as a¢des sempre que
necessario. Informacdes e orien-
tacdes podem ser obtidas pelo
telefone (22) 3318-0027 ou pelos
canais oficiais da COMSERCAF.

Inscrigcoes para o Pré-Vestibular Social 2026
de Macaé ja estao abertas

Comegaram nesta segun-
da-feira (05) as inscri¢cdes para o
Pré-Vestibular Social 2026, promo-
vido pela Secretaria Executiva de
Ensino Superior de Macaé. O prazo
segue até o dia 16 de janeiro, € 0
edital ja esta disponivel para con-
sulta no site oficial da Prefeitura:
www.macae.rj.gov.br

Ao todo, serdo oferecidas
380 vagas gratuitas, distribuidas
entre os turnos da manha (120 va-
gas), tarde (120 vagas) e noite (140
vagas). As aulas estdo previstas
para comegar no dia 09 de feverei-
ro de 2026, de forma presencial, na
Cidade Universitaria.

Podem se inscrever candi-
datos que ja concluiram o Ensino
Médio ou que estejam cursando a
3?2 série do Ensino Médio em 2025.
Para os interessados no turno da

noite, € obrigatdria a apresentacgéo,
no ato da inscri¢gdo, de uma decla-
racado que comprove atividade la-
boral, contendo horario de entrada
e saida, ou documento que com-
prove estudo em periodo integral,
mediante declaracao escolar.

O Pré-Vestibular Social
de Macaé integra o Programa de
Acesso ao Ensino Universitario e
funciona presencialmente na Rua
Aloisio da Silva Gomes, n° 50,
Cidade Universitaria — Granja dos
Cavaleiros. As aulas acontecem
nos seguintes horarios: manha:
das 7h30 as 12h15; tarde: das
13h15 as 18h e noite: das 18h15
as 22h.

A relacdo dos candidatos
classificados sera divulgada no
dia 27 de janeiro de 2026, a partir
das 12h, no endereco eletrdnico:

https://www.macae.rj.gov.br/se-
med/conteudo/titulo/pre-vestibular-
social.

A lista contara com os no-
mes dos classificados, pontuacgao
e numero de inscri¢ao.

Os candidatos aprovados
deverédo realizar a confirmacgao
da matricula de forma presencial
na Cidade Universitaria, entre os
dias 02 e 05 de fevereiro de 2026,
no turno escolhido para frequentar
as aulas.

Mais informagdes, incluindo
inscricoes, classificacao, resultado
final e convocagao para matricula,
estdo disponiveis no site www.ma-
cae.rj.gov.br. Duvidas podem ser
esclarecidas pelo e-mail prevesti-
bularsocial@gestao.macae.rj.gov.
br ou pelo telefone (22) 3399-1800,
ramais 3048 ou 3049.

Instituto Estadual de Olhos realiza mais
de duas mil cirurgias em 2025

Em pouco mais de sete me-
ses de funcionamento, o Instituto
Estadual de Olhos (IEO) realizou
2.084 cirurgias de catarata e glau-
coma. Este é o primeiro hospital
da Secretaria de Estado de Saude
(SES-RJ) dedicado exclusivamente
ao tratamento oftalmoldgico pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), e
que funciona em Senador Vascon-
celos, na Zona Oeste do Rio.

A unidade, que foi inaugu-
rada em abril de 2025, recebeu

investimento de cerca de R$ 6
milhdes do Governo do Estado
€ possui equipamentos de ponta
para a realizacdo dos exames,
como tomografia, ultrassonografia
e mapeamento deretina. O IEO tem
capacidade de realizar 800 consul-
tas e 330 cirurgias por més, sendo
300 de catarata e 30 de glaucoma.

O IEO é uma unidade
nova, totalmente horizontal, com
927,84m? de area construida,
em um terreno com éarea total de

42.560m2. O instituto conta com
sala cirurgica, sete leitos de recupe-
racao pds-operatoria, consultérios
para exames e consultas, além de
23 profissionais de enfermagem
e 25 médicos. Desde agosto, o
Instituto Estadual de Olhos realiza
consultas aos sabados, das 8h as
17h, e soma cerca de 400 atendi-
mentos no horario estendido. Os
procedimentos cirurgicos sao rea-
lizados de segunda a sexta-feira,
das 7h as 19h.
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EXTRATO

CONTRATO DE PRESTAGCAO DE SERVIGO N° 09/
SEPOL/2025

Contrato regido pela Lei Federal n°® 14.133/21 e pelos
decretos municipais aplicaveis.

PARTES:

Contratante: Municipio de Araruama (Secretaria
Municipal de Politica Social, Trabalho e Habitagdao —
SEPOL);

Contratada: CUNHA PARAISO AMBIENTAL LTDA
(CNPJ: 36.016.602/0001-84).

OBJETO: Contratacdo de empresa especializada
na Coordenagao das Necropoles Municipais, nas
condigbes estabelecidas no Termo de Referéncia e nos
anexos do Contrato.

VALOR GLOBAL: R$ 7.000.000,00 (sete milhdes de
reais).

As despesas com a execugao do presente Contrato
correrdo a conta da dotagéo orgamentaria para o exercicio
de 2026.

PROCESSO ADMINISTRATIVO: 9943/2025

PREGAO ELETRONICO: 061/2025

PRAZO: O prazo de vigéncia do contrato se iniciara
em 01 de janeiro de 2026 e se encerrara em 30 de abril de

2026, na forma do artigo 105 da Lei n° 14.133, de 2021.

DATA DE CELEBRACAOQ: 22 de dezembro de 2025.

EXTRATO DE TERMO DE ADITAMENTO N°001/2025
AO CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS
N°030/SESAU/2024.

PARTES: MUNICIPIO DE ARARUAMA E SECRETA-
RIA MUNICIPAL DE SAUDE - SESAU (CONTRATANTE)
e CUNHA PARAISO AMBIENTAL EIRELI EPP — CNPJ:
36.016.602/0001-84 (CONTRATADA).

OBJETO: Contratagdao de empresa para prestagao
de servigos continuados de tratamento e disposicdo
final de residuos sélidos de saude, dos grupos (A) e (E),
provenientes da coleta realizada nas unidades de saude
do Municipio de Araruama-RJ.

VIGENCIA DO CONTRATO: O prazo de validade da
presente contratacao sera de 12 (doze) meses, a contar
de 22 de agosto de 2025 e a terminar em 22 de agosto de
2026, podendo ser prorrogado, na forma da Lei.

VALOR: O valor estimado do presente Contrato é
de R$351.192,01 (trezentos e cinquenta e um mil cen-
to e noventa e dois reais e um centavo) - Lei Federal
n°.14.133/2021. Para o periodo até 31 de dezembro, os
recursos orgamentarios e financeiros para a liquidagéo do
presente objeto estdo alocados a conta das seguintes do-
tacdes: PT 10.452.0076.2.227.000, ED 3.3.90.39.00.00.00,
Fonte de Recursos n°1316.

DATA DA CELEBRAGAO: 22 de agosto de 2025.

EXTRATO

TERMO DE ADITAMENTO 002/2025 AO
CONTRATO DE SUBLOCAGAO N° 25/SEPOL/2023,

PARTES: Contratante: Municipio de Araruama
(Secretaria Municipal de Politica Social, Trabalho e
Habitagdao — SEPOL);

Contratada: OSWALDO LUIZ MEIRELLES

OBJETO: Aditamento do contrato de Locagao de
bem imovel para utilizagdo de uma unidade do PRO-
JETO CAFE DO TRABALHADOR, localizado na Avenida
Rua Horacio Vieira, 0 — Rio do Lim&o — Araruama/RJ.

VALOR: Para o novo periodo, fica estipulado o valor
mensal de R$7.000,00 (sete mil reais), perfazendo o valor
total de R$ 84.000,00 (oitenta e quatro mil reais).

Os recursos or¢camentarios e financeiros para a liqui-
dagdo do presente objeto serdo providenciados quando
da abertura do orgamento do exercicio de 2026.

PROCESSO ADMINISTRATIVO: 23.067/2024

PRAZO: O prazo de vigéncia do Contrato de Locagéo
n°® 25/SEPOL/2023, com inicio a contar de 01/01/2026 e
término em 31/12/2026.

DATA DE CELEBRACAOQ: 24 de dezembro de 2025.

EXTRATO

TERMO DE ADITAMENTO 002/2025 AO
CONTRATO DE SUBLOCAGAO N° 26/SEPOL/2023,

PARTES: Contratante: Municipio de Araruama
(Secretaria Municipal de Politica Social, Trabalho e
Habitagdao — SEPOL);

Contratada: SHIRLEY LESSA DE OLIVEIRA

OBJETO: Aditamento do contrato de Locagao de
bem imével para utilizagdo de uma unidade do PRO-
JETO CAFE DO TRABALHADOR, localizado na Aveni-
da Gladstone J. Oliveira, 1930, Parque Tolipan, Japéo,
Araruama/RJ.

VALOR: Para o novo periodo, fica estipulado o valor
mensal de R$7.000,00 (sete mil reais), perfazendo o valor
total de R$ 84.000,00 (oitenta e quatro mil reais).

Os recursos or¢camentarios e financeiros para a liqui-
dagdo do presente objeto serdo providenciados quando
da abertura do orgamento do exercicio de 2026.

PROCESSO ADMINISTRATIVO: 23.068/2024

PRAZO: O prazo de vigéncia do Contrato de Locagéo
n°® 26/SEPOL/2023, com inicio a contar de 01/01/2026 e
término em 31/12/2026.

DATA DE CELEBRACAOQ: 24 de dezembro de 2025.

EXTRATO

TERMO DE ADITAMENTO 002/2025 AO
CONTRATO DE SUBLOCAGAO N° 27/SEPOL/2023,

PARTES: Contratante: Municipio de Araruama
(Secretaria Municipal de Politica Social, Trabalho e
Habitagdao — SEPOL);

Contratada: JESSICA PRATES COUTINHO

OBJETO: Aditamento do contrato de Locacao
de bem imoével para utilizagdo de uma unidade do
PROJETO CAFE DO TRABALHADOR, localizado no
Lote 49 — Quadra 14 do Loteamento Parque Mataruna —
Araruama/RJ,

VALOR: Para o novo periodo, fica estipulado o valor
mensal de R$7.000,00 (sete mil reais), perfazendo o valor
total de R$ 84.000,00 (oitenta e quatro mil reais).

Os recursos orcamentarios e financeiros para a liqui-

dagdo do presente objeto serdo providenciados quando
da abertura do orgamento do exercicio de 2026.

PROCESSO ADMINISTRATIVO: 24.416/2024

PRAZO: O prazo de vigéncia do Contrato de Locagéo
n°® 27/SEPOL/2023, com inicio a contar de 01/01/2026 e
término em 31/12/2026.

DATA DE CELEBRACAOQ: 24 de dezembro de 2025.

CALENDARIO DE REUNIOES — COMASO 2026

Sede da SEPOL - Rua Joaquim Andrade, 40, Centro
— Araruama/RJ

Sempre as 10h da manha

Reunides todas as segundas tercas-feiras de cada
més

CALENDARIO DE REUNIOES - COMASO 2026

13 de janeiro 10 de fevereiro 10 de margo
14 de abril 12 de maio 9 de junho
14 de julho 11 de agosto 8 de setembro

13 de outubro 10 de novembro | 8 de dezembro

Rafaella Coutinho Resende
Presidente COMASO
Mat.: 5904-8
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COMISSAO DE ANALISE DE DEFESA PREVIA-CA-

DEP
ATA DE SESSAO DE JULGAMENTO N° 007/2025 DE
22/12/2025
seq. | PROCESsO | ,DATDE | RESULTADO

01 | pommatanns | 10110/2025 | INDEFERIDO
02 | ooy o | 1011022025 | DEFERIDO
03 | pommrias | 221102025 | INDEFERIDO
04 | gorauyoc | 2911012025 | INDEFERIDO
05 | poosaianps | 101112025 | DEFERIDO
06 | pommatnns | 18/11/2025 | INDEFERIDO
07 | pornenatos | 18/11/2025 | DEFERIDO
08 | ponmesanos | 18/11/2025 | INDEFERIDO
09 | yorhenotoc | 1811112025 | INDEFERIDO
10 | oomen aoos | 1911112025 | DEFERIDO
1 | oo s | 05/12/2025 | INDEFERIDO
12 | gonts aoos | 19/1212025 | INDEFERIDO

PORTARIA N° 441

DE 30 DE DEZEMBRO DE 2025

Institui a Comissao de Elaboragado do Programa
Municipal de Educacdo Ambiental (PROMEA) e da
outras providéncias.

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA, no uso de
suas atribuicées legais,

CONSIDERANDO o disposto na Lei Municipal n° 2.662,
de 26 de dezembro de 2024, especialmente o art. 20, inciso
I, que trata da formagao de comisséo para elaboragéo do
Programa Municipal de Educagao Ambiental (PROMEA);

CONSIDERANDO a Lei Federal n°® 9.795/1999, que
institui a Politica Nacional de Educagdo Ambiental, es-
tabelecendo a educagdo ambiental como componente
essencial e permanente, a ser implementada de forma
articulada em carater formal e ndo formal;

CONSIDERANDO a Lei Estadual/RJ n° 3.325/1999,
que institui a Politica Estadual de Educagdo Ambiental
e orienta a atuagdo municipal na definigdo de diretrizes,
normas e critérios para educagdo ambiental;

CONSIDERANDO as diretrizes gerais para agbes e
projetos de educagdo ambiental, inclusive quanto a neces-
sidade de planejamento, coeréncia tematica e estratégias
de comunicagao e mobilizagao;

CONSIDERANDO o teor do Memorando SEMAM
n® 531/2025, de 16/12/2025, que solicita a nomeacgao
de servidores para compor Comisséo de Elaboragdo do
PROMEA,;

RESOLVE:

Art. 1° Fica instituida a Comissido de Elaboragao
do Programa Municipal de Educagao Ambiental —
PROMEA, com a finalidade de construir proposta técnica
e intersetorial do PROMEA no ambito do Municipio de
Araruama, em consonancia com a Politica Municipal de
Educagdo Ambiental.

Art. 2° A Comissdo sera composta pelos seguintes
membros, indicados por seus 6rgéaos de origem:

| — Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SEMAM):
Marcia da Mota Iracabal — Mat. 19823-4

Ana Luiza Assaf Guimaraes Ferraz — Mat. 3464-9
Pedro Lopes da Costa Guimaraes — Mat. 199664

Il — Secretaria Municipal de Educagao:

Alessandra Moreira Pacheco de Moraes — Mat.
121734-8/1

Higor Franceschi Mota — Mat. 992916-9
Luisa Rieth Uber — Mat. 121775-5/1

Il — Secretaria Municipal de Seguranga, Ordem Publica
e Defesa Civil:

Auzenam Pereira de Sa — Mat. 111691-6
Cristina Coutinho Verdan — Mat. 151165
Sheila Mendes — Mat. 1512

IV — Secretaria Municipal de Politica Social, Trabalho,
Habitagdo, Terceira Idade e Desenvolvimento Humano:

Claudia Mara de Figueiredo Amorim — 999451-3
Ingrid Augusto dos Santos — Mat. 13003504-1

Joao Carlos Bezerra Barbosa — Mat. 1203290-1

V — Secretaria Municipal de Turismo e Desenvolvi-
mento Econémico:

Mariana da Mata — Mat. 3429-0

Rodrigo Araujo — Mat. 3674-9

Rodrigo Aguiar — Mat. 19615-0

Art. 3° Compete a Comisséo, no que couber:

| — elaborar diagnostico situacional e levantamento de
agOes, programas e iniciativas existentes no Municipio
correlatas a educagéo ambiental;

Il — propor principios, objetivos, eixos, diretrizes, metas,
indicadores e plano de agao do PROMEA, com definicao
de responsabilidades por 6rgéo;

Il — estabelecer mecanismos de governanga, moni-
toramento e avaliagdo do PROMEA, incluindo fluxos de
atualizagao periddica;

IV — propor estratégias de mobilizagdo, comunicagao
e participagao social, podendo sugerir consultas publicas,
reunides setoriais e audiéncias;

V — consolidar relatério final e minuta do PROMEA,
encaminhando-os ao Gabinete da Prefeita para delibera-
¢ao e providéncias.

Art. 4° A Comisséo tera o prazo de 90 (noventa) dias,
contados da publicagdo desta Portaria, para concluir os
trabalhos e apresentar os produtos previstos no art. 3°,
podendo ser prorrogado uma Unica vez, por igual periodo,
mediante justificativa formal.

Art. 5° A Comisséao realizara reunibes ordinarias e
extraordinarias, com registro em atas, e podera organizar
grupos de trabalho tematicos, conforme necessidade.

Art. 6° A Comissao podera convidar representantes de
outros 6rgaos e entidades da Administragao Publica, con-
selhos, instituicdes de ensino/pesquisa e sociedade civil
para colaboragao técnica e participagdo em reunides, sem
onus para o Municipio, quando necessario ao cumprimento
de suas finalidades.

Art. 7° A participagcdo na Comissdo constitui servigo
publico relevante, ndo remunerado.

Art. 8° Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagdo, revogadas as disposigdes em contrario.

PUBLIQUE-SE, REGISTRE-SE E CUMPRA-SE.
Gabinete da Prefeita, 30 de dezembro de 2025.

Daniela C. A. Soares
Prefeita

www.logusnoticias.com.br
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O Alistamento Militar
2026 teve inicio na ultima quin-
ta-feira (1°). O prazo para ins-
crigdo segue até 30 de junho
em todo o pais. O alistamento
€ obrigatorio para homens que
completam 18 anos em 2026 e,
pelo segundo ano consecutivo,
esta aberto as mulheres de
forma voluntaria.

O procedimento pode
ser feito de forma online, por
meio do sistema de Alistamento
Militar, inclusive por brasileiros
residentes no exterior. A partir
de 2 de janeiro, também sera
possivel realizar a inscrigéo
presencialmente na Junta de
Servigo Militar (JSM) mais pro-

Os trabalhadores que
aderiram ao saque-aniversario
do Fundo de Garantia do Tempo
de Servigo (FGTS) ja podem se
organizar para os pagamentos
de 2026. Quem nasceu em ja-
neiro e optou pela modalidade
esta com o valor liberado desde
o dia 2 de janeiro, primeiro dia
util do més.

O saque-aniversario fica
disponivel por até 90 dias e
pode ser feito de forma digital,
pelo aplicativo do FGTS, ou
presencialmente nas unidades
da Caixa.

A seguir, confira quem
tem direito, como sacar, o calen-
dario completo de 2026 e quanto
é possivel receber.

Quem pode sacar o FGTS
em 20267

» Podem receber o sa-
que-aniversario os trabalhado-
res que:

* Possuem saldo em
contas ativas ou inativas do
FGTS;

* Aderiram previamente
amodalidade saque-aniversario.

* Quem néo fez a opgao
continua automaticamente no
saque-rescisao, modelo tradi-
cional do FGTS.

Calendario do saque-aniver-
sario do FGTS 2026:

Alistamento Militar 2026 ja esta aberto;
veja quem deve se inscrever e como fazer

xima da residéncia.

Como se alistar

Para realizar o alista-
mento, € necessario informar
dados pessoais, como CPF,
RG e endereco. No formato
online, todo o procedimento
inicial ocorre pela internet. No
atendimento presencial, é pre-
ciso comparecer a JSM com
documento de identificagao.

Apéds a inscrigdo, os
alistados passam pelas etapas
de selecdo geral, designacéo,
selegdo complementar e incor-
poracao ou matricula. Os sele-
cionados para o Servigo Militar
2026 serao incorporados no

inicio de 2027. O tempo inicial
de servigo é de 12 meses, com
possibilidade de prorrogacéo
anual por até oito anos, confor-
me interesse das For¢cas Arma-
das e disponibilidade de vagas.

Mulheres nas

Forgas Armadas

Criado pelo Ministério
da Defesa em 2024, o servigo
militar feminino chega ao se-
gundo ano com 1.467 vagas
disponiveis. As oportunidades
estao distribuidas entre o Exér-
cito Brasileiro (1.010 vagas), a
Forgca Aérea Brasileira (300) e
a Marinha do Brasil (157).

O numero de muni-

cipios participantes também
aumentou. Em 2025, eram 28
cidades em 13 estados e no
Distrito Federal. Em 2026, a
iniciativa alcanga 145 munici-
pios em 21 estados e no DF.
No primeiro ano do programa,
33,7 mil mulheres se alistaram.

Servigo Militar

O alistamento garante
arenovacao anual dos efetivos
das Forgcas Armadas e a for-
macao de reserva de recursos
humanos. Durante o periodo de
servigo, os jovens tém acesso
a capacitacao técnica e experi-
éncia profissional.

O servigo militar ndo

Saque-aniversario do FGTS 2026
comeca a ser liberado

+ O valor fica disponivel
a partir do primeiro dia util do
més de aniversario e pode ser
retirado por até trés meses.

Confira o calendario oficial:

* Janeiro: 2 de janeiro a
31 de margo de 2026;

« Fevereiro: 2 de feverei-
ro a 30 de abril de 2026;

* Margo: 2de margo a 29
de maio de 2026;

* Abril: 1° de abrila 30 de
junho de 2026;

* Maio: 4 de maio a 31
de julho de 2026;

* Junho: 1°de junho a 31
de agosto de 2026;

« Julho: 1° de julho a 30
de setembro de 2026;

* Agosto: 3 de agosto a
30 de outubro de 2026;

» Setembro: 1° de se-
tembro a 30 de novembro de
2026;

* Outubro: 1° de outubro
a 30 de dezembro de 2026;

* Novembro: 2 de no-
vembro de 2026 a 29 de janeiro
de 2027;

» Dezembro: 1° de de-
zembro de 2026 a 26 de feve-
reiro de 2027.

Atencéo: se o valor ndo
for sacado dentro do prazo, o
dinheiro retorna automatica-
mente para a conta do FGTS
e sO podera ser retirado no ano

seguinte.

Como sacar o FGTS pelo sa-
que-aniversario?

O resgate pode ser feito
online, em poucos minutos. Veja
0 passo a passo:

* Acesse o aplicativo
FGTS e faga login com sua
conta Gov.br;

* No menu inicial, toque
em “Saque-aniversario”;

* Selecione “Indicar con-
ta para crédito”;

» Cadastre uma conta
corrente ou poupanga;

» Confirme os dados e
aguarde o deposito.

Também é possivel sa-
car o valor presencialmente
nas agéncias da Caixa, casas
lotéricas ou correspondentes
Caixa Aqui.

O que é o saque-aniversario
do FGTS?

Criado em 2020, o sa-
que-aniversario permite ao tra-
balhador retirar uma parte do
saldo do FGTS todos os anos,
no més de aniversario.

A adesao é opcional e pode
ser feita:

* Pelo aplicativo FGTS;

* Agéncias da Caixa
Econdmica Federal.

Diferenca entre saque-ani-
versario e saque-rescisao
* Saque-rescisdo: mode-
lo padréo. Em caso de demissao
sem justa causa, o trabalhador
pode sacar todo o saldo do
FGTS, além da multa rescisoria.
 Saque-aniversario: per-
mite saques anuais, mas, se hou-
ver demissao sem justa causa, o
trabalhador s6 recebe a multa de
40%, ficando impedido de sacar
0 saldo total da conta.

Quanto posso receber no
saque-aniversario?
O valor depende do sal-
do total nas contas do FGTS e
segue uma tabela progressiva.
A aliquota varia de 5% a 50%,
com uma parcela adicional fixa.

Tabela do saque-aniversario
do FGTS

Faixa de saldo no FGTS
- Aliquota Parcela - adicional

« Até R$ 500 - 50% - x

» De R$ 500,01 a R$
1.000 - 40% - R$ 50

« De R$ 1.000,01 a R$
5.000 - 30% - R$ 150

« De R$ 5.000,01 a R$
10.000 - 20% - R$ 650

 De R$ 10.000,01 a R$
15.000 - 15% - R$ 1.150

 De R$ 15.000,01 a R$
20.000 - 10% - R$ 1.900

« Acima de R$ 20.000 -

representa ingresso automatico
na carreira militar. Ao final do
periodo obrigatério, o vinculo é
encerrado. Quem deseja seguir
carreira deve participar de con-
cursos publicos ou cursos de
formacao divulgados nos sites
oficiais das Forcas Armadas.

De acordo com o De-
creton®57.654, de 1966, quem
nao estiver em dia com as obri-
gacdes militares fica impedido
de exercer direitos civis, como
obter passaporte, matricular-
se em instituicbes de ensino,
assumir cargo publico, assinar
contratos com érgdos gover-
namentais e registrar diplomas
profissionais.

5% - R$ 2.900

Exemplo: quemtem R$ 1
mil no FGTS pode sacar R$ 450,
sendo R$ 400 da aliquota, mais
R$ 50 da parcela adicional.

Fui demitido. Como fica o
FGTS?

Quem esta no saque-a-
niversario: pode sacar apenas a
multa resciséria. O saldo restante
fica para os proximos saques
anuais.

Quem esta no saque
-rescisdo: pode sacar o valor
integral do FGTS, se ademissao
for sem justa causa.

Mesmo que o trabalha-
dor peca a volta ao saque-res-
cisdo, a mudanca s6 passa a
valer apos dois anos de caréncia.
Caso a demissao ocorra na
vigéncia do saque-aniversario,
sera aplicada a regra dessa mo-
dalidade, com a retirada apenas
da multa rescisoria.

Uma medida provisoria
editada no fim do ano passado
autorizou uma rodada especial
de saque-aniversario para os tra-
balhadores demitidos sem justa
causa de 1° de janeiro de 2020
a 23 de dezembro de 2025. O
saldo remanescente desses em-
pregados sera pago apenas uma
vez em duas rodadas. A primeira
em 29 de dezembro e a segunda
entre 2 e 12 de fevereiro.



